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Simposio internazionale sugli alimenti funzionali in Europa
MALTA, 9-11 maggio 2007

Sviluppi internazionali nelle indicazioni scientifiche e sanitarie: il contributo di Roquette

Il Simposio internazionale sugli alimenti funzionali in Europa, tenutosi a St Julians, Malta, trail 9 el'11 maggio 2007 ha affrontato una
serie di questioni fondamentali relative agli alimenti funzionali, quali I'evoluzione delle abitudini alimentari, le tendenze sanitarie e gli
alimenti funzionali, le prove scientifiche alla base delle indicazioni degli aimenti, il punto di vista del consumatori, gli aspetti normativi,
I"influenza ed il futuro degli alimenti funzionali. Il convegno si e svolto nel contesto della nuova normativa europea per le indicazioni che
richiedera prove scientifiche chiare. Quasi 300 persone, provenienti damolti paesi, hanno presenziato in rappresentanza dell'industria degli
ingredienti e degli alimenti, di autorita regolatorie ed universita. Oltre 30 oratori hanno contribuito a chiarire molti diversi aspetti degli
alimenti funzionali, una questione centrale ora sentita.in tutto il mondo.

Roquette é stata rappresentata dalla Dott.ssa Catherine LEFRANC-MILLOT e da Lagtitia DEREMAUX, entrambe del reparto Ricerca e
Sviluppo nutrizionale dell'azienda. 1l loro contributo, "Bevande contenenti fibre solubili” & apparso all'interno della rubrica degli " Sviluppi
internazionali nelle indicazioni scientifiche e sanitarie". L'obiettivo era quello di spiegare in che modo la strategia di R&D e sviluppo
commerciae di Roquette consente il lancio di bevande le cui indicazioni promozionali si conformano integralmente alle raccomandazioni
nutrizionali dell'Organizzazione Mondia e della Sanita.

Nell'attuale contesto di obesita e prevalenza del diabete di tipo I1, il settore alimentare ha necessita di sviluppare strategie che aiutino i
consumatori a passare ad un regime alimentare piu sano. Una dieta equilibrata & fondamentale per prevenire o ridurre I'incidenza di queste
malattie potenzialmente fatali. Tra i vari alimenti coinvolti nello sviluppo di nuove strategie nutrizionali, le bevande sono tra quelli pit
importanti. Queste sono spesso ricche di zuccheri semplici, praticamente calorie "vuote”, senza valore nutritivo. Spesso vengono anche
consumate in grosse quantita, forniscono molta energia a breve termine con un'devata risposta glicemica e quasi nessun beneficio
nutrizionale.

In qualita di produttore d'ingredienti, Roquette si & imposta autonomamente |'obiettivo di riuscire ad offrire a settore un modo per
potenziare il valore nutrizionale delle bevande classiche senza alterarne il gusto, aspetto cosi importante per il consumatore. La
presentazione di Roguette ha messo |'accento su:
- lecaratteristiche nutrizionali e benefiche, clinicamente provate, degli ingredienti di Roquette.
- lacapacitadell'azienda di adattare le formule in maniera precisa ale esigenze del cliente per ottenere bevande corrette dal punto
di vistanutritivo, funzionali dal punto di vista tecnologico che mantengano comunque un gusto gradevole.
E statamessa in evidenza |a risposta glicemica indotta dalla fibra solubile di Roquette, NUTRIOSE®, quando viene usata nelle bevande.
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